LISTADO DE SERVICIOS DISPONIBLES

BANCO DEL TIEMPO DE CEMIGRAS

Acompafiamiento

Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
a exposiciones artisticas, a comprar ropa, a
Samanta chatear por Internet, a actividades culturales, a Angeles acomparnamiento
fiestas nocturnas |
_Jacinta_ [~ compafiaparaconversar [ MercedesG | cine
" Margarita | paramusicaclasica | GloiaCc |~~~ " citasmédicas
[ I ;\/I;rgga_nt_a:/_ - 'atas'm'éaiéaé,'cc?nTpFa}F_rBEa,'e'sEuEh%r'n?uEiEa'
clasica
T T T 7 7 T salidas nocturnas, compaiifa positiva, filosofica y
Amparo .
_________________ con sentido del humor_ _ __ _ _ _
O S EUPIPIREIOND (R loiar__ _ _{_ ________comprarropa_________
| __ Nancy _ | __ comprar ropa, escuchar musica clasica _ _
___________________________________ Matilde compras y citas médicas
e __[__Maca___| _____ comprasyditas médicas _ _____
e ___| Mariadedests | _____ conciertos, cine y compras_ _ __ _ _
______________________________________ Dulce ___| ____ _correspondencia pore-mail __ ___
R SRR IS Pascal _ | __ _ escuchar misicaclasicaudpera _ _ _
ol __ltawac | _____exposiciones _ _______
exposiciones artisticas, comprar ropa, chatear
Samanta por Internet, actividades culturales, fiestas
I IO | odumes
______________________________________ Somia _ _ | __________lectwa _________
____________________________________ Jos€ Antonio | _ _ __ _ _____pasear __________
Raquel R pasear, actividades culturales, fiestas nocturnas
Personas mayores y personas con discapacidad
Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
Elsa atencién para su hermana Mariana acompafiamiento a mayores, ir con ellos a misa,
_______________________________________________________ e
JuanaRosa G _[ _compaiiia para su padre, que viveenMoya | __ _Zita_ __ | __ __ __ acompafiar a mayores_ _ _ _ _ _ _
S R R Raquel D _ _|__ acompafiar a mayores y para ir al médico_ _
PR RSP, Nancy  _ | ___ ¢ acompafiar y pasear a mayores _ _ _ _
PP RS letar_ _ _ _[__ ___ acompafiar y pasear amayores _ _ _ _
Georgina G acompafiar y pasear con mayores
[ N N acompanar y pasear con mayores y acompanar
Fabiola . .
oo LT _|L____ apersonas condiscapacidad _ _ _ _ _
Samanta acompaiiar, pasear, Iecturg para mayores y con
bl ____|e________discapacidad__ _______
_____________________________________ CarmenH _ | _ _ __ _ _ _aencionamayores _ _ __ _ _
____________________________________ Juan Carlos_ | _____ _ atenciSnamayores __ _ _ _ _ _
Mercedes G atencion a mayores, en especial con Alzheimer
e[ Awoa___| ______ compafiiaamayores_______
b ____|__Antonio__ | ______compaiiiaamayores__ __ _ __
_____________________________________ Cristobal _ | _ _ _ _ _conversacién con mayores _ _ _ _ _
____________________________________ José Antonio _|__ _ _ _ __ cuidadodemayores A _ _ _ _ __
_____________________________________ Merche H _ _|_ _ _ _ _ __ cuidadodemayores __ __ _ _ _
b _____|__Rosario__ | ______Z¢ cuidado de mayores _ _ _ _ _ _ _
S Y Gaby _ _ _|___ cuidado de mayores y discapacitados _ _ _
e ____l__Mailde__ | ____ cuidado y pasear con mayores_ _ _ _ _
b ______|_Magaitav_ | ______ lectura para invidentes_ _ _ _ _ _ _
b ______|__Teresa__ | _ __lecturaparainvidentesy mayores_ _ _ _
_____________________________________ GloriaC__ _|_ _ _____ lecturaparamayores _ __ __ _
_____________________________________ Marcelina _ _ _ _ _ _ _ _ Pasearconmayores _ _ _ _ _ _
Sonia pasear con mayores
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LISTADO DE SERVICIOS DISPONIBLES

BANCO DEL TIEMPO DE CEMIGRAS

Marcia

pasear con mayores y con discapacidad

Atencién a nifios

Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
_JuancCarlos | ___ actividades ludicas (de 5 a9 afios) _ _ _| __ RaguelD _ | __ acompattar a nifos y para ir al médico_ _ _
__Ménica_ | _____ cuidadoyatencion _ _ ___ __| __Marana _ | ____: acompafiar y pasear a nifios _ _ _ _ _
< < S A cuidadoyatencion _ _ ____ _| ___ Elsa ___| _______animacioninfantl  _______
_____________________________________ RaguelR _ | _____ atencidnabebesynifios _ __ _ _
e ____l__Matide | _____ atencion, a partir de 3afios _ __ _ _
o cuidado de nifios de 6 a 12 afios, actividades de
Carmen Lili .
o _|_-_._____canoyjuego_________
I ITTT[IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII L Meeina L [T Guidado y atenciar 77"
[ Gaby | _______ cuidadoy atencion _ __ _ ___
___________________________________ Aurora cuidado y atencién
I ITTTI[IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIITII I Weneal D IfTTTTTTT Tduidadoyatenain |
_____________________________________ MercheH | ______ _cuidadoyatencion __ ___ __
e - ___l_GeognaG_ | __ cuidadoy atencion _ ____ _ _
Amparo cuidado y atencién
""""""""""""""""""""" 'An'g;I;s' ~ | cuidado y atencion, llevarios y recogerios del
_______________________________________________________ colegio _ __ _ ______
e b ________|__Sandra___| _____supernanyde3a9afios__ __ __
Apoyo escolar
Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
_ CarmenlLili_ | apoyo escolar a nifio de 13afios _ _ _ _| JuanaRosaN _| _ apoyoenlengua matematicas y repaso _ _
__GloiaC _ | ___ apoyorepartoescolary logopedia _ _ | __ Alodia _ _ | _____ apoyo escolar en Primaria_ _ _ _ _ _
- i asesoramiento a adolescentes y maestra en
Gaby clases de fisica y quimica Sandra . ;
____________________________________________________ educacion especial _ _ _ __ _ _
Nancy clases de lengua en nivel de Secundaria Raquel R ayuda en los deberes
" Gloria Esther | clases en nivel bachiller de fisica, quimica, [ =\ | dasesdeapoyo
_________________ matematicas, lengua _ _ _ _ _ _ _ | __ . _ _ _|___ _ o ____ ___ ________
__Marcia__ [ _______ orientacion escolar _ _ __ _ __| __ Jacinta_ _ | _ _ clases de apoyo a nifios de 4 a 9 afios_ _ _
______________________________________ Gaby _ _ _|_ clases de apoyo para 1° 2°y 3° de Primaria _
PP R Manuela _ _|__ _ _ clases de biologiay matematicas _ _ _ _
______________________________________ Miguel _ _ _[_ _ _ _ _clases defisicay matematicas _ _ _ _
b _____|__Roberto_ | ____clases de geografia e historia_ __ _ _
e __l__Manuel__ | _____ clases de historiay lengua _ _ _ _ _
b _____[__Ménica_ | _______clasesdelengua__ __ ____
e _________|JuanFrancisco | ___ __ __clasesdelengua _ ____ __
Maria Luisa clases Qe Iégica y filosofia (nivel Bachillerato y
universidad) y ayuda en los deberes
- [ __Anonio__ | __ clases de matematicas y filosoffa_ _ _
clases de Primaria y Secundaria, lengua y
Laura G matematicas, ayuda en los deberes, técnicas de
_____________________________________________________ estudio, wtoria ___ _ _ _ _ _
______________________________________ Rosa _ | ________enseflaraleer _ __ __ __
Labores del hogar, reparaciones y servicios
Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
Maria de Jesus arreglo de lavadora Mercedes G asesoramiento para la compra de queso de Guia
_ Miriam Amb__[ _ayuda en fontanerfa, pintura y reparaciones _ [ _ _Marlene_ _ | _______ayudaenelhogar _______
_MercedesG [ _______ ayudaenjardineria _ __ ___ _| __Rosario_ _ | _______ ayudaenelhogar_ __ _ __ _ _
__Manuel__ [ ____ ayuda en tareas de electricidad _ _ _ _ | _ _ Jonmathan _ _|_ _ __ ____ ayudaen jardineria _ _ _ _ _ _ _
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LISTADO DE SERVICIOS DISPONIBLES
BANCO DEL TIEMPO DE CEMIGRAS

ayuda en tareas de electricidad y fontaneria y en
el hogar

Marcia ayuda para mudanza y pintura de casa Marcelina ayuda para planchar, cocinar y hacer la compra
" Sosé igel [~ T 777~ ayiua paaplanchar . [T T Amgses - 07700177 Gammeml DT
Cristébal ensefiar a comprar antes de cocinar | | CarmenU | ¢ ensefiar a comprar antes de cocinar
Agustin limpieza Cristébal fontaneria, electricidad, cerrajeria y carpinteria
U N IR instalacion de tdt, tv, dvd, ayuda en jardineria,
Monica limpieza Raquel R .
____________________________________________________ arreglos de pintura_ _____ _ _
— ) . instalacion de tv, dvd, hi-fi, videos y audios,
Juana Rosa N limpieza de altillos y ventanas Alodia - y
____________________________________________________ ayuda para cocinar _ _ _ _ _ _ _
limpieza y reparaciones de albaiiileria, fontaneria .
Juana Rosa G P yrep e Aurora limpieza y planchado
e b __ysglecticidad_ _ ____ _ _ | | ______._
limpieza, obras (carpinteria en aluminio), . ~
Ana Isabel P ’ (g - ) Selinde montar muebles pequefios de lkea
oo b ___amreglosypintura_ _ _ _ _ _ _ | | _______._
Covidal L oficios varios_ _ _ __ ____[___Zita____| _______pinwuraylmpieza _______
. . reparaciones, pintura, electricidad, montaje de
Dulce pintura Sergio Pablo P P )
_______________________________________________________ muebles __ _____ ___
_Maratuisa | _______ pinwraylimpieza  __ _ _ _ _ _| _ _ _ | o _____
__Natacha _ [ ________ reparaciones_ _ ___ _ _ _ _| _ _ _ _ | e __
__Sandra_ _ [ ________reparaciones_ _ ___ _ _ _ _| _ _ _ |- __
Cocina Yy reposteria
Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
___Gna ___[___ cocina arabe y reposteria alemana _ _ _ | _ _ Katharina _ [ _ _ _ _ ¢ cocina alemanay reposteria _ _ _ _ _
_ _Katharina _ [ _____cocinaengeneral __ _ ____| _ José Miguel_ _|__ _ _ _____ cocinacanaria _ _ _ __ _ _ _
__Rossy__ ________ cocina internacional _ _ _ __ _ _| _ _Rosaro_ _ [ _ _ ___ cocinacanariayperuana_ _ _ _ _ _
__ltawaG __{ ________ cocinaitaliana _ __ _ _ __ _| __ Margarita _ _| _ __ _ _ cocinachilenay francesa_ _ _ _ _ _
__Anonio__ [ _______ cocina vegetariana _ _ _ _ __ _| __ Jacquelin _ | _ _ _____ cocina dominicana _ _ _ _ _ _ _
_ _Margarita _ _| _cocinay reposteria alemanay cocina arabe _ | _JuanCarlos | _ __ _ _ __ cocinaengeneral_ _ _ _ _ ___
___Abian_ [ ______ cocinasdelmundo _ _ ___ _ _| __ Merche H _ L _ ______ cocinaengeneral_ _ _ _ _ ___
___feiar ___[___ cocinas exoticas, preparar tiramisd _ _ _ | __Amparo_ _ | _ _ _ _ ___ cocinaengeneral_ _ _ _ _ __ _
__ Carna__ | __ ____reposteriaengeneral _ _ ____| ___Zta___ | ____( cocina hingara, vegetariana _ _ _ _ _
__Jonathan _ | _____ reposteriaengeneral___ _ _ __| ___ Gaby _ _ | ________ cocinaperuana _ _ _ _ _ __ _
_____________________________________ CarmenH _ | _ _ _ ____ _cocinaperuana _ _ _ _ _ _ __
______________________________________ Aurora _ _ | __ _ _ ___ _Cocinaperuana _ _ __ _ _ __
______________________________________ Rossy _ _|_________cocinaperuana __ _ _ ____
e ________[_GeognaG__| _______ cocinavenezolana _ _ _ _ _ __
e _________f__Jaina__ | __________ Pizzas_ _ _ _ _______
______________________________________ Alodia __ | _ ________reposteria_ __ __ _____
Montse reposteria (tartas para cumpleafos)
Corte, costuray tejido
Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
__Jdonathan _ _ _____ aprendizaje de costura _ _ _ _ _ _| __ CarmenU _ [ _ _ ______ aregloderopa _ _ _ __ _ __
Diana aprendizaje de macramé, punto de cruz, croché Dulce arreglo de ropa
_ _Manuela _ _[ _ aprendizaje de tejido con agujas y croché_ _ [ __ "Rosa _ _ | | _________ calado _ _ ________
__Joseluis _ [ ________ aregloderopa _ _ _ _ _ ___|___ Olivia _ _ _[__________@anchilo__ ________
__Auora_ _ | _____Z arregloderopaycostura_ _ _ _ _ _ | _ |l L e _-_
__RaquelD _ _{ ____: arregloderopaycostura_ _ _ _ _ _ | _ |l L e _-
Iciar costura

Cuidado de animales
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LISTADO DE SERVICIOS DISPONIBLES
BANCO DEL TIEMPO DE CEMIGRAS

Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
Natacha cuidado de animales Natacha cirugfa, vacunaciongs y EESERETIEND
____________________ veterinario_ _ _ _ _ _ _ _ __
___________________________________ Zita cuidado de animales
""""""""""""""""""""" MercheH [~~~ " cuidado de animales
"""""""""""""""""""""" Sonia |  ‘cuidado de animales
-t e | pasear perros pequefios
oo _________|__RaguelD __| __pasear perrosy llevarios al veterinario_ _ _
Cuidado de la salud
Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
Matilde ejercicios para espalda sana Miriam Amb asesoramiento en estimulac~ién prenatal e infantil
_____________________________________________________ (hasta3afios)  _ _ _ _ _ ___
_ _Marcelina _ _{ _________ fisioterapia _ _ _ __ _ _ __|__Monica___| ____ iniciacion a dieta macrobidtica_ _ _ _ _
__Auora__ | ______musicoterapia _ __ _ ____| _ José Antonio. _|_ _ _ _ _ __ __ musicoterapia_ _ _ _ _ _ _ __
__ Fabiola_ _ _{ _____ musicoterapia y risoterapia _ _ _ _ _ [ _ _ Miriam Al _ _|__ _ _ ___ 1 naturopatia, iriologia _ _ _ _ _ _ _
41 S IR naturopatia _ _ _ _ _ _ _ _ | | e
___Angel _ | ______nuwicionistaydietista __ _ ___| ____ _ __ _ _|___ ..
__tawaG _ [ _________ risoterapia _ _ _ _ _ _ _ _ | o |e e -
___Abién __ L ______ risoterapia _ _ _ _ _ _ _ _ _ | _ |- ___
Gloria C terapia fisica y rehabilitacion
Imagen y belleza
Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
_ _Katharina _ _| __ _ _ _ aprendizaje de maquillaje_ _ _ _ __| _LauraG__ | _ __ asesoramiento en modo de vestir_ _ _ _
__ Carna__ | __ _ __aprendizaje de peluqueria_ _ _ _ __| _MarlaV__ | _ __ _: asesoria en disefio de moda _ _ _ _ _
__ Fabiola_ | __ _ _ aprendizaje de ufias acrilicas_ _ _ _ _| . JuanaRosaG | _ _____._ depilacion concera _ _ _ _ _ _ _
estética general, arreglo y preparacion de
Rosario corte y tefiido de cabello Gloria Esther novias, maquillajes, masajes estéticos,
e ___l_________|. _ ratamiento para la piel, talleres estéticos _ _
. . S . . manicura (disefio de ufias, ufias acrilicas),
Marcia manicura y maquillaje infantil Carina o .
bl _____|-_______limpezadecuts _ ___ _ __
__Madav__ [ _______ manicuray pedicura _ _ _ _ __ _| __ Fabiola_ _ | _ manicura, pedicura no médica y depilacion_ _
___Mike [ _______ peluqueria _ _ _ _ _____|__ Jacquelin _ | _ _ _ _ __ peluqueriayestética _ _ _ _ __
__ Matide_ [ __ ____peluqueriay manicura _ _ ___ _| __ Rokhaya _ | _ ___ __ tatuaje Hennay trenzas _ _ _ _ _ _
__RaquelD _ [ __ peluqueria, estética y tatuaje Henna _ _ _ | _ | _ _ _ _ | L _ o o ____
___leiar __ _[ ___ latuajeHennaytrenzas africanas_ _ _ _| | _ _ _ _ _ _ _ _|L o _ o - _____
A1 S A uflas de porcelana _ _ _ _ _ _ _ | _ _ | e ee——e_ =
Masajes
Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
__Manuel_ _ [ _____1 masaje cervical y lumbar_ ____ _| __MariaV__ [ _ ___ masajedeespaldaycervical _ __ _
_MercedesG _[ ____7 masaje en espalda y cervical _ _ _ _ _ | _ _ ¢ Carina _ _ _|_________masaefacial ________
__ Matide_ [ _______ masaje terapeutico _ _ _ _ _ _ _| . JuanaRosa G _| _ _ masaje para contracturas de espalda _ _ _
___Gaby [ _______ masajes | _ _ _ _ _____|_ SergioPablo | _ ___ ___ masaje terapéutico _ _ _ _ _ _ _
__CamenH _ _{ __________ masajes | _ _ _ ______|___Zt@ _ __[ _________! masajes _ _ _ _ _ _____
__Auora_ | __________ masajes | _ _ _ _ _____|__._ EBlsa _ _ _[L______" masajes energeticos _ _ _ _ _ _ _
___Abian_ L _______ masajes | _ _ _ _ _____|__._ Tulio _ _ _|______masajesyentradaaSPA__ __ __
___Sonia_ _ [ __________ masajes | _ _ _ _ _____|__ Miriam Al _ _|__ _ _ _ quiromasaje, masaje relajante_ _ _ _ _
_Maratuisa [ __________ masaies | _ _ _ _ _ _ _ _ _ | |l ________
_JoséAntonio | __ ________ masaies | _ _ _ _ _ _ _ _ | |l ________
__Ampao__ | _________._ masajes | _ _ _ _ _ _ _ _ _ | |l ________
__Crstobal _ | __ ____ masajesderelajacion_ _ _ _ _ _ _| _ _ _ _ _ _ _ _ | - ___
Angeles quiromasajes

Pagi

na 4




LISTADO DE SERVICIOS DISPONIBLES
BANCO DEL TIEMPO DE CEMIGRAS

Meditacién y relajacion
Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
_ MariaLuisa_ | _ _ clases de terapia con flores de Bach _ __ | _ SergioPablo | _ clases de meditacion y respiracion _ _ _
_ _Femando _ | ___ clases de yoga nanda (meditacion) _ __ | _ _ Femando _ | ___ clases de yoga nanda (meditacion) _ _ _
__lawaG " [T T meditacion _ ____ [ __ Miiam Al " T T T T T reii ___________
__RaquelR _ [ T L O
___Abian | técnicas de relajacion y respiracion _ _ _ | _ _ _ _ _ _ | _ _ ____________________._
__ Marcia__ | _____ terapia de relajacionyyoga _ _ _ _ | __ _ __ _ _ _ | ___________._
__Sandra__ | ______) e )
__ Matide_ | __________) yo0a ol
__Joséluis | _____ yoganmanda _ _ _ _ ____ | ______ | _________.
__Antonio_ | ____ yogaymeditacion __ _ ___ | __ ____ | o _________
__Raqueld _ | _______ yogaymeditacion __ _ ___ | __ __ _ ___ | o _______
Autoayuda, mediacion y atencion psicologica
Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
__Awora_ _ f ______ atencion psicologica_ _ _ __ _ _| __MaraV__ | ____ _chardasdeautoayuda _ _ __ _ _
. . S charlas de habilidades sociales para
Mariana atencion psicoldgica Raquel D S L - - -
inmigrantes, inteligencia emocional y sexologica
__Fabiola_ _ [ ______charlasdeautoayuda_______[__Sandra__ | ______coachingparaadultos. __ ____
L escucha activa, asistencia con coach e
Miriam Al . » -
interpretacion de suefios
e MiiamAmb | T inteligencia emocional
""""""""""""""""""""" Margarita | mediacion familiar
o __l__puice _ | _______mediacionfamilar_ _______
Juana Rosa G terapia emocional
Idiomas
Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
__Teresa__ [ ______clasesdealeman___ ___ __[ __ Jonathan _ | _ __ _ _ clasesdealemanbasico _ _ ___
__RaquelR | ______clasesdealeman _____ _ _[ __§ Beatriz_ _ | ___ clases de espafiol para extranjeros _ _ _
_ _Margarita _ _{ _____ clases de arabe basico _ __ ___| __ Monica__ | ___ clases de espaiol para extranjeros _ _ _
Marcia clases de francés Monse clases de espafiol para extranjeros
Y U Requel 5| 58S de espafiol para extranjeros y traduccién
______________________________________________________ alespafiol _ _ _ _ __ ___
clases de espafiol para extranjeros, de inglés (en
Beatriz clases de francés Juan Francisco todos los niveles), conversacion en inglés y
_________________________________________________ traduccion de textos delinglés_ _ _ _ _
Merche H clases de francés Margarita clases de francés y de espariol para extranjeros
__ Selinde_ [ _clases de francés y conversacion eninglés _ [ | _ Mike __ | _______clasesdehingaro | ______
__RaquelD _ [ __ clases de francés, inglés e italiano _ _ _ | _ _ Alodia _ _ [ _ __ ____ clasesdeingles __ _ __ ___
___Gaby [ _______ clasesdeingles __ _ __ ___| __ Miguel _ _ [ _____._ clases de inglés basico _ _ _ _ _ _
__CamenH_ _{ _______ clasesdeingles _ _ _____| _Maraluisa_ | ______ clases de inglés basico _ _ _ _ _ _
_GeorgnaG_ [ ________ clasesdeingles __ _ __ ___| __ RaquelR _ | _____._ clases de inglés basico _ _ _ _ _ _
__Ampao__ _{ _______ clasesdeingles __ _ _____| __ Montse _ | ______ clases de inglés basico _ _ _ _ _ _
Fabiola clases de inglés Laura G clases de inglés bésic_o y de espafiol para
______________________________________________________ extranjeros
___Nancy _ _{ ___._ clases de inglés (conversacion) _ _ _ _ | _ _ Manuela _ _|__ _ clases deinglés en todos los niveles _ _ _
__Awora_ _ _{ _____._ clases deinglesbasico _ __ _ __| __ | Emma _ _ _|__ clases de inglés y conversacion en aleman
Marcelina clases de inglés basico Fernando CEEERICE |_rlglgs, ”""?' altq y CDEIEMEN @
b L ____|.______aliano, nivelbasico _ ___ _ _
__ Cadna__ [ ___ clases de inglés y de otros idiomas _ _ _ | _ _ _ Somia _ _ _|_____ clases de italiano y de euskera _ _ _ _
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Carmen Lili clases de inglés y francés para nifio de 13 afios Zita clases de sueco, inglés, hingaro y espafiol
Laura G clases de inglés y francés, nivel avanzado Teresa clases, traducmones~e mterpret}anado de inglés,
espafiol y francés
[ I ~~ " "|conversacion en aleman, traduccion de aleman e
Iciar clases de italiano Katharina o
o |e—_________ingés___________
" Manuela | Cclasesde JTa;_)o_n(Tes _________ Antonio conversacion en espafiol para extranjeros
" bulce [T clases y conversaciéneninglés | Mariade Jesis | conversacion en espaiiol y aleman
" Emma | clases y_c?)r;vérgazzian_eﬁ i_nalé_s_y_al?erﬁé;n ______ Gina | ¢ conversacion en francés
" José Luis | conversacion e iﬁtgrr_)rgtaci_éﬁ ae_in_gl_és_ ______ Pascal | conversacion en francés
" Montse [ T conversaciénenaleman | " selinde. |~ traducciény clases de holandés
" “Katharina | conversaciénenfrances [ """ m T
- _M_ar_ggrit_a_v _________ conversacion e_n_in_gl_és_ _________________________________________
__MariaV_ __[ ___ conversacioneningléesyaleman_ _ _ [ ________ | ________________________
Multiculturalidad
Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
Rossy conocer costumbres africanas
Expresion literaria
Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
Georgina G ayuda en ortografia Manuel correccion de estilo literario
__LauaG _ [~ escritura creativay expresion escrita_ _ _ [ _ _____ __ | _________________.
Maria de Jesus intercambio de novela negra y de terror

Expresion oral

Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
__Aurora_ | ____ aprender a hablaren ptblico_ | __LawaG__ | ______ __ cuentacuentos _ _ _ _ _ _ _ _
__Jacinta_ | ____ aprender a hablar en ptblico_ _ _ _ | _ _ Manuel _ | ___ _ ensefiar a hablar en publico . _ _ _ _
JuanFrancisco_| cursodeoratoria_ _ _ _ _ ___| __ Ménica_ _ | _ _ _ iniciacion para hablar en publico . _ _ _
Laura G curso de oratoria
Teatro y danza
Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
__Marcia_ | ________ bailes latinos_ _ _ _ _ _ _ _ _| ___ lciar _ _ _|________danzadelvientre _ __ ____
__Mailde__ | _______._ baile latno _ _ _ _ _ _ ___|__ MercheH _ | __________sasa___________
___vida __ | _______ baile latino _ ____ ____| _GeorgnaG_ | ___ _ _ _salsaybailedesalon__ __ ___
__Amparo_ | _ _ _ clasesde bailes, desalsayteatro _ _ _| __ _ Blsa_ _ _ _|__________._ teatro_ _ _ _ _ ______
_ _Margarita _ | ________ danzaafricana _ _ _ _ _ _ _ _ | _ |l ol e
__sSelinde_ | ________ danzaafricana _ _ _ _ _ _ _ _ | o |l C e
___dte | _____ danzaafricana _ _ _ _ _ _ _ _ | _ o |l e
_SergioPablo | ________ danzaafricana _ _ _ _ _ _ _ _ | _ |l e
__Antonio_ | _________teawo _____ | |l ____
Laura G teatro, danza africana y oriental y malabares
Mdasica
Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
__Agustin __f _________z arménica_ _ _ _ ______|___ Angel _ _ | _ _ iniciaci6n ala mdsica (piano) y solfeo __ _
__Pascal__ | ________ cantoyguitarra _ _ _ _ _ _ _ _| ___ Abian | _ __ iniciacién a percusion africana_ _ _ _ _
_ Marialuisa | ~________ castafiuelas _ _ _ _ _ _ __ _| _ Sergio Pablo _| _ percusion (caja flamenca, bongo, congas) _ _
__Sandra_ _ | ________ flautatravesea _ _ _ _ _ _ _ _ | _ | L e
Gaby guitarra | |
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Arte, disefio

y decoracion

Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
arte, pintura, manualidades, dibujo para adultos
. . iflos, decoracion en el hogar, pintura mural
Juan Carlos bricolaje Ana Isabel y ninos, . en erhaogar, p
(para cualquier habitacién del hogar o locales
comerciales) _ _ _ _ __ _ _
__RaquelR _ _{ ____ collares, pendientes y pulseras _ _ _ _ | _ _ _ Sonmia _ _ | _________gceramca__ ________
___Zta ___L_________fengshui__________|__Ampao__ | ______ decoracion de espacios _ _ _ _ _ _
__Jdosétuis _{ _________fengshui__ ________|__laraG _ | ______ decoracion de espacios _ _ _ _ _ _
__Robero _ { ________fotografia_ _ _______|__Marana _ | ________ disefio grafico_ _ _ _ _ _ ___
__Rokhaya | ~_______manualdades __ _ _____|___ Diana _ _ _|__ encuadernacion artesanal y manualidades_ _
___letar [ ________manualidades ________| __ Miriam Al _ | _________fengshui__ ________
__Marcia_ | ______ manualidades y pintura _ _ _ _ _ _| __Marlene_ | ________ manualidades_ _ _ _ _ _ _ __
__Jonathan _ f _______ pinturayarcilla _ _ _ ____ _| _ GloriaEsther [ _ _ _ _ _ _ __ manualidades_ _ _ _ _ _ _ _ _
__LtauwaG _ | __ pintura, historia del arte, manualidades _ _ | _ _ | Rossy _ _ _|__._ manualidades infantiles (de 2 a 5 afios) _ _
b ________|__>sandra__ | ____ muralismo y pintura sobre tela_ _ _ _ _
e Y RO Fermando _ _| _ _ pintura, decoracion, dibujo, escultura _ _ _
S R RN Olivia _ _ _[___ rotulacion manual (tres tipos de letras)_ _ _
Fotografia
Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
__Antomio | _____fotografia __ _______|__] Pascal _ | _________fotografia_ _________
__donathen | _fotografia L _____ | ___.
__MercheH | ______fotografia __ ______ | ___ | ..
__lawac | _fotografia | __ | ..
Raguel R fotografia avanzada
Actividades deportivas y de esparcimiento
Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
- - . i o i , i S, paseos en bici, guia
Carmen Lili actividades de ocio para nifio de 13 afios Roberto caminata senderlstm?sticpo 9
" Law T [ D777 Gaminaiay sendersmo © [ T Wierche i | | ~ cases de escaiada, paseos en biicleta |
. . . | n ion, ping-pong, aerobic,
Margarita caminatas Zita clases de atamc_) ), ping-pong, ae obic, paseos
___________________________________________________ en bicicleta, caminatas __ __ _ _
. L L entrenamiento de fdtbol para nifios de 8 a 10
Aurora caminatas y actividades al aire libre Manuel aﬁosp
I T T T T fa turistico, senderismo, clases de pi ing-pong y
Juana Rosa N caminatas, senderismo y paseos en bicicleta Jonathan guiatu IS“C.O' S ELS (p (S de.pl g-pongy
S D AU de ajedrez (hasta nivel profesional) _ _ _
__Rosario_ clases de gimnasia, aerobic y natacion _ _ | _ _ _ Angel _ _ |_ _______ iniciacion al surfing _ _ _ _ _ _ _
iniciacion al surfing, senderismo, senderismo con
Fabiola compafiia para patinar Abian discapacitados, deportes de raqueta (squash,
_______________________________________________________ padel) _ _ _ _______
Katharina compaiiia para surf Laura G natacion
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LISTADO DE SERVICIOS DISPONIBLES

BANCO DEL TIEMPO DE CEMIGRAS

__Roberto - [~~~ ___ deportes de raqueta_ _ ____ _[__ 1 Marcia_ _ _[_ - _____ paseos en bicicleta _ _ _ _ _ _
arapente, piraguismo, tenis en pareja . - .
Raquel D parap » Piragui " pareja, Margarita paseos en bicicleta y caminatas
e e e oo ooogquitacion e e e - o
__Marana _ [ ______ paseo porLas Canteras _ _ _ _ _ _| _MercedesG_ | _ __ _ _ _ paseosporelcampo _ __ _ _ _
Juan Francisco_ __ _ __ _ _ paseos enbicicleta _ _ _ _ _ __ | __ RaquelR _ | ________salirapasear___ ______
_ Marialuisa | __ ___ salidas campestres guiadas [ (.
Merche H surf
Asesorias legales y orientacion sociolaboral
Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
Juan Carlos asesoramiento para proyecto de centro lidico José Luis asesoramiento en a_yuda (7, & MmigRaries, e
____________________________________________________ cuestiones laborales _ _ _ _ _ _ _
__Femando _ [ _______.: asesoriajuridica_ _ _ ___ __| ___ Dulee _ _ _|____ asesoramiento_en ayudas sociales _ _ _
Jacinta orientacion laboral Raquel R asesoramiento para la declaracion de renta
B T U asesoramiento sobre transportes, comercio
Abian servicios legales Iciar .
____________________________________________________ exteriory aduanas_ _ _ _ _ _ _ _
. . asesoria en técnicas de ventas, organizacion
Raquel R servicios legales y clases de marketing Amparo L -
contable y administracion de empresas
""""""""""""""""""""""""" orientacion laboral, elaboracién de curriculo,
Raquel D . .
preparacion de entrevistas
Tareas administrativas
Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
D R Veronica _ _| _ _ _ colaboraren la Secretaria del BT _ _ _ _
e - ____|__Marene__ | ___ colaborarenlaSecretariadel BT _ _ _
D R Gina _ _ _|_ _ _ _ colaborarenla Secretariadel BT _ _ _ _
e _______|__selinde___| ___ colaborarenlaSecretariadel BT __ _ _
D R RaquelD _ _| _ __ colaborarenla Secretaria del BT _ _ _ _
S S R Merche H _ _[_ _ _ _ colaboraren la Secretaria del BT _ _ _ _
e _______|_MercedesG _| _ __ colaboraren la Secretariadel BT __ _ _
S R RR Dulce _ _ _|_____ gestion de llamadas telefonicas _ _ _ _
b _______|__Sandra__ | ______ tareas administrativas_ _ _ _ _ _ _
______________________________________ lciar _ _ _|_ _ ___ _ _tareasadministrativas_ _ _ _ _ _ _
tareas administrativas y de gestion, llamadas
Raquel R .
_____________________________________________________ telefonicas _ _ _ _ _ _ _ __
Informéatica y reparacion de equipos
Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
. . clases de informatica, ofimatica y mantenimiento .
Maria Luisa Mariana Excel
__________________ deordenadores _ _ _ _ _ _ _ _ | _ _ |l ______
Fernando creacion de pagina Webl reparacion de aparato Laura informatica
oo b __demasica _ _ _ _ _ _ | | _____
__Manuela _ | _ ____ disefiodepaginaweb___ __ __| __ | Emma _ _ | _ ________ informatica _ _ _ _ _ _ _ __
Juan Francisco_[ _ _ _ _ _ _ disefio de paginaweb_ _ _ _ _ __| __ Miguel _ _ _|_ _ ________ informatica _ _ _ _ _ _ _ __
__ltawaG _ _| ___ disefio de paginaweb y photoshop _ _ _ | _ _ _ Diana _ _ _|_______._ informatica basica _ _ _ _ _ _ _
Sergio Pablo informatica Laura G informatica (Word,_Exc_e’I, Autogad), navegar por
Internet, organizacion del sistema Office
_ Miriam Amb_ [ _ " ___ _informatica __ _______| __MiiamAl _ | _______informaticabasica _ _ _____
__ Alodia_ _ [ _________ informatica _ _ ___ ____| _GeorgnaG__| _ ______ informatica basica_ _ _ _ _ _ _ _
__Jacquelin _ | ____ informaticaavanzada__ _ _ __ _| __ GloriaC_ _ _|_ _ __ _ Informatica e Internet basico _ _ _ _ _
informatica avanzada, arreglo de aparatos
Pascal eléctricos (ordenador, teclado, cAmara de fotos, Jonathan informética y crear blog
____________________ moviles) _ _ _ | oo
Aurora informatica basica Raquel R informatica y habilitacién de méviles
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_ _Rokhaya _ [~ ~_____informatica basica _ _____ _[ __ Bulee _ |~ iniciacion ainformatica _ _ _ _ __
__Camenu_ [ _______informaticabasica __ _ _ ___| __ Raquel D _ _| _ _ _ iniciacion a informatica e Internet _ _ _ _
__Agustin_ [ _______informaticabasica __ __ ___| _ JuanCarlos_ | _ _ _ ____ manejo de Internet _ _ _ _ _ _ _
__Angeles | _______informaticabasica _ _ _____| __MarfaVv___| ______ navegacion por Internet _ _ _ _ _ _
___Rosa __ [ _______informaticabasica _ _ _ _ _ _ _| _ _ _ _ | - ___
__Jdacinta__ | _____informaticabasica __ _ _ __ _| _ __ __ __ _ | __ o o - ____
_ _Cristobal _ [ ___ __informaticabasica _ _ _ _ __ _ | _ _ _ __ __ _ | __ o o - ____
_ CamenlLili_ _ __ informatica basica para nifiode 13afios _ _ | _ _ _ _ _ _ _ _ L _ _ ___ _ _ ___ _ _____________
___Abian_ L _____ informatica conMac _ _ _ _ _ _ _ | _ _ _ _ _ _ _ _ | _________
Dulce mantenimiento y reparacion de ordenadores
T 6":”; _____ p ?oér?;u’ﬁa_s informaticos de disefio grt_isﬁc_ogl ____________________________________
o _| __ fotografico (Photoshop, 3D, Autocad)_ _ _ | __ _ _____ | _______________________._
_ _Marcelina _ | _______ reparacion delmovil . _ _ | _ | _______.
Raguel D repaso de Excel, Access, Power Point, puesta a
q punto del PC
Mensajeria
Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
__Joseluis _ | ________ recados _ _ _ __ _____|__ GloriaC_ _ _|_ ________._ mensajeria _ _ _ __ _ _ __
______________________________________ Marcia  _ [ __ ________Tecados _ _______._
_____________________________________ RaquelD _ | __________fecados A _________
e _____|_MagaitaVv__| __________ recados _ _ _ __ _ ___._
______________________________________ lciar_ _ _ _|_ _ ______recadosmedicos__ ____ __
______________________________________ Nancy _ _|________recadosmeédicos _ __ ____
______________________________________ Nancy _ _|________Iecadosmédicos _ __ __ __
______________________________________ ciar_ _ _ _|_ _ _ _ _ _recadosyrecados médicos _ _ _ _ _
_____________________________________ RaquelR _ | _ __ _ _recadosyrecados médicos _ _ _ _ _
b ____l__Agustin__ | _____ recados y recados medicos _ _ _ _ _
Transporte
Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
b ________|_MercedesG _| _ __ __desplazamientoencoche _ __ _ _
______________________________________ Pascal __ | _________tansporte  _ _______
______________________________________ Vidal _ _ _|__________tansporte __ _ _ _____
Marcia transporte infantil
Varios
Solicita Ofrece
Usuario Detalle Usuario Detalle
__LtauaG _ | ___ colaborar en programas deradio_ _ _ _| __Montse _ _ | _ __ _ _ _asesoriadeprotocolo_ _ __ _ _ _
__ Ménica_ _ [ __ _ __ interpretaciondesuefios __ _ _ __| _Marialuisa_ _| _ __ colaboraren programas deradio _ _ _
Raquel D limpieza y puesta a punto del coche Canarias Habla cufias publicitarias en Canarias Habla Radio
. presentador de programa radio, organizador de . _
Canarias Habla L Carmen U estudio de la Biblia
eventos culturales, presentador de television
___Tuio ___[ ______ publicidad radiofonica _ _____[ __LauwaG___| _______ organizarfiestas ________
- ___l__Ampao__ [ _______Z( organizar fiestas _ _ _ _ _ _ _ _
. talleres y charlas de economia critica, comercio
Antonio .
justo, consumo responsable

Pagina 9




